(Coloca tu nombre)
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MIS FRASCOS
DE EMOCIONES

;COMO ME
SIENTO HOY?

El objetivo de esta actividad es ayudar a
nuestros pequefios a reconocer y poner en
palabras y dibujos sus emociones
(emociones basicas), poder identificarlasy
relacionarlas a diferentes situaciones, de
ésta manera se fomenta el
autoconocimiento y la empatia hacia el otro.
Pueden usar este modelo para cada
emocién que deseen trabajar y hacerlo de

una manera mas divertida.
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Elige y pega una emocion

S

A ESTA EMOCION LE DOY UN
COLOR:

(Puedes elegir una de las manchitas que Malat®
estan al final o pintar el color que desees). ¥

Fuente de imagenes: Canva y Pinterest.



0 (VAMOS A PONER CARA DE..!

FRENTE A UN ESPEJO IMITA LA EXPRESION QUE ELEGISTE:
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TRISTEZA MIEDO

DESAGRADO

w DIBUJA UNA CARA CON ESTA EMOCION.

Mol
:

Imagenes: burbujadelenguaje.blogspot.com



~* RODEA LAS EXPRESTONES QUE SE RELACIONEN CON
LA EMOCION ELEGIDA.

//w SQUE STTUACIONES ME HACEN SENTIR
Escribe o ASI?

dibuja

Mol
:

Imagenes: burbujadelenguaje.blogspot.com
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Recorta y pega o
dibuja.

COLOCA DENTRO DEL
FRASCO IMAGENES QUE
TE PROVOQUEN ESTA
EMOCTION.
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:e £~ EMOCIONOMETRO: PTENSA CUANTO
© - SIENTES HOY ESTA EMOCION Y COLOREA.
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EMOCIONES BASICAS
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