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Fuente de imágenes: Canva y Pinterest.

LAS
EMOCIONES

DE

----------------
(Coloca tu nombre)



MIS FRASCOS

DE EMOCIONES

¿ C Ó M O  M E
S I E N T O  H O Y ?

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  a y u d a r  a

n u e s t r o s  p e q u e ñ o s  a  r e c o n o c e r  y  p o n e r  e n

p a l a b r a s  y  d i b u j o s  s u s  e m o c i o n e s

( e m o c i o n e s  b á s i c a s ) ,  p o d e r  i d e n t i f i c a r l a s  y

r e l a c i o n a r l a s  a  d i f e r e n t e s  s i t u a c i o n e s ,  d e

é s t a  m a n e r a  s e  f o m e n t a  e l

a u t o c o n o c i m i e n t o  y  l a  e m p a t í a  h a c i a  e l  o t r o .

 P u e d e n  u s a r  e s t e  m o d e l o  p a r a  c a d a

e m o c i ó n  q u e  d e s e e n  t r a b a j a r  y  h a c e r l o  d e

u n a  m a n e r a  m a s  d i v e r t i d a .   



MI

FRASC
O

DE...

A ESTA EMOCIÓN LE DOY UN
COLOR:

Fuente de imágenes: Canva y Pinterest.

Elige y pega una emoción 

(Puedes elegir una de las manchitas que
están al final o pintar el color que desees).



DIBUJA UNA CARA CON ESTA EMOCIÓN.

¡VAMOS A PONER CARA DE...!
FRENTE A UN ESPEJO IMITA LA EXPRESIÓN QUE ELEGISTE:

ENOJO

ALEGRÍA
TRISTEZA MIEDO

DESAGRADO

Imágenes: burbujadelenguaje.blogspot.com



RODEA LAS EXPRESIONES QUE SE RELACIONEN CON
LA EMOCIÓN ELEGIDA.

Escribe o
dibuja

¿QUÉ SITUACIONES ME HACEN SENTIR
ASÍ?

Imágenes: burbujadelenguaje.blogspot.com



Recorta y pega o
dibuja.

100 1 2 3 4 5 6 7 98

COLOCA DENTRO DEL
FRASCO IMÁGENES QUE

TE PROVOQUEN ÉSTA
EMOCIÓN. 

EMOCIONÓMETRO: PIENSA CUÁNTO
SIENTES HOY ESTA EMOCIÓN Y COLOREA.



ALEGRÍA

TRISTEZA

FURIATEMOR

DESAGRADO

EMOCIONES BÁSICAS




